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НОМИНАЦИЯ 
«ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ
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ДАТА И МЕСТО ОБРАЗОВАНИЯ:
 Лагерь дневного пребывания «Солнышко» образован в 1975 году на базе средней общеобразовательной школы №3 Мелеузовского района Республики Башкортостан для отдыха, воспитания  и сохранения здоровья детей и подростков в летний период. 
[image: image1.png]


 
ПОЧТОВЫЙ АДРЕС

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение Гимназия №3 муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан
453850, г. Мелеуз, улица Октябрьская,5а
Телефон (факс) (34764) 5-04-40
ПРОГРАММА

лагеря дневного пребывания

«СОЛНЫШКО», 
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1.Паспорт программы

	Составители  программы
	Коллектив воспитателей

	Название лагеря
	Лагерь для организации отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время 

	Тип лагеря
	С дневным  пребыванием

	Модель лагеря
	Разновозрастное объединение школьников

	Кадровое обеспечение
	Начальник лагеря, заместитель, воспитатели, инструктор по физкультуре, медработник

	Продолжительность смены
	21 день

	Адрес, телефон ЛДП
	Г.Мелеуз, ул.Октябрьская,5а

8(34764)5-04-40

	Возраст участников
	От 7 до 14 лет

	Срок проведения смены
	С 07.06. по 27.06.2021г.

	Количество детей, отрядов
	235 детей, 8отрядов


2.Введение

     Программа реализуется в оздоровительном лагере  с дневным  пребыванием «Солнышко» при МОБУ Гимназия №3 муниципального района Мелеузовский район.
Работа оздоровительного лагеря направлена на развитие бережного отношения к природе, на привитие любви к своей Родине, на развитие потребности в здоровом образе жизни, духовной, познавательной, игровой и художественной деятельности. ЛДП выполняет очень важную миссию по оздоровлению и воспитанию детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме этого, лагерь способствует формированию у ребят самоутверждения  личности в коллективе, общения, коммуникативных навыков, приобщение к активному отдыху на природе, доброжелательности, воспитание чувства коллективизма. 

      При написании программы использовались принципы, заложенные в воспитательной системе школы:

· Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру;

· Принцип творческого отношения к делу;

· Принцип добровольности участия в делах;

· Принцип учета возрастных особенностей детей;

· Принцип доступности выбранных форм работы.

3.Пояснительная записка

          Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это ещё и поле для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка. Досуг, игры в ЛДП  побуждают ребенка к приобретению новых знаний, к серьёзным размышлениям, имеют познавательный характер. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей, активистов.                   Программа, по которой мы работаем, по своей направленности является комплексной, то есть, включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 
Большое внимание в этой программе уделяется здоровью. Среди элементов, важных для здоровья, - правильное питание, физические упражнения и забота о теле. Ребята узнают, как правильно питаться, как разработать комплекс собственных гимнастических упражнений, знакомятся с проблемами наркомании и т.д. Постепенно ребята осознают свою обязанность помогать другим людям.

Предполагается взаимодействие  с  учреждениями культуры нашего города: 

ГДК, ДДЮТ, библиотеки, краеведческий музей.


Функции летнего лагеря «Солнышко»

·  Основная – образовательная – функция лагеря состоит в том, что лагерь организует систематическое интенсивное обучение и упражнение детей в применении и развитии личного опыта, самоусовершенствования и самопознания.

·   Компенсаторная функция лагеря «Солнышко» реализуется посредством чередования различных видов деятельности детей, характера нагрузок, темпов осуществления деятельности. 

·   Релаксационная функция осуществляется за счет пребывания ребёнка на природе, в экологически благоприятных условиях, за счет организации правильного питания и строгого соблюдения режима двигательной активности и распорядка дня. 

·   Социально–адаптивная функция лагеря состоит в том, что ребёнок ежедневно отрабатывает навыки взаимодействия со сверстниками и взрослыми, преодолевая проблемно-конфликтные ситуации, переживая успехи и неудачи, вырабатывает индивидуальный способ самореализации, успешного существования в реальном мире.

По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется в течение одной тематической лагерной смены (июнь -  2021 год)

Контингент участников программы – это  учащиеся МОБУ Гимназия №3,  из них: опекаемые – 5; дети инвалиды – 1; дети «группы риска» - 4; дети из неблагополучных семей –  5; дети из многодетных семей – 35.   Во главе каждого отряда – вожатый, ученик 8, 10 класса, прошедший обучение по программе подготовки вожатых «Вожатский отряд».

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив летнего оздоровительного лагеря ставит пред собой следующие цель и задачи:

Цель:  

· Создание условия для организованного отдыха учащихся в летний период,    укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей; развития творческих способностей детей;

· Предупреждение правонарушений учащихся,                                                           развитие потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:

· Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива;

· Формирование у школьников навыков общения и толерантности;

· Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности;
· Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;

· Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого   мышления;
· Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др;

· Развитие интеллектуальной сферы, патриотического и эстетического воспитания    через преемственность к культурным традициям народа с обеспечением гарантии личностного успеха.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены:

· Безопасность  всех проводимых мероприятий;

· Учет особенностей каждой личности;

· Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря;

· Достаточное количество спортивного инвентаря и материалов для организации всей деятельности лагеря;

· Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;

· Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря;

· Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых;

· Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.

Ожидаемые результаты

 Благодаря реализации программы будут осуществлены:

· Активный отдых детей и приобретение ими положительных эмоций;

· Развитие способностей детей в спорте, искусстве, проектной и трудовой деятельности;

· Увеличение количества оформленных детских творческих работ, коллективных проектов;

· Формирование навыков коллективной деятельности, партнерского сотрудничества со сверстниками и взрослыми при подготовке проектов и мероприятий;

· Формирование у детей уверенности в своих силах и возможностях;

· Отработка механизма стимулирования творческого роста детей, подкрепление морального удовлетворения вознаграждением;

· Распространение положительного опыта организации опыта детей на базе гимназии, города;

Для каждого из участников программы предусматриваются определенные результаты:

- Для педагогов:

· Повышение уровня педагогического мастерства;

· Отработка моделей взаимодействия педагогов с детским коллективом в рамках сюжетно-ролевой игры.

- Для детей:

· Полноценныйый отдых, оздоровление детей в результате:

· Сбалансированного питания;

· Выполнения режима дня;

· Витаминизации;

· Игр на свежем воздухе.

· Сформированность представления у ребят о фольклоре, традициях и обычаях России, осознание себя как частицы, у которой есть Родина, прошлое, будущее;

· Личностный рост ребенка, его самореализация в творческой деятельности;

· Раскрытие творческого потенциала ребенка;

· Каждый участник лагеря станет увереннее, благодаря комфортной психологической атмосфере, участнику будет легко проявлять себя, как в творчестве, так и в общении;

· Подружится с ровесниками, так как каждый отряд готовится к выступлениям, соревнуется в спортивных состязаниях, радуется победе, огорчается неудачам вместе.

- Для родителей:

· Чувство уверенности в силах ребенка.

· Удовлетворенность родителей летним отдыхом детей.

В результате реализации программы должно произойти:

- 100% укрепление физического здоровья детей (мониторинг состояния здоровья детей по данным осмотра в начале смены и в конце);

- ребенок должен быть способным занимать активную нравственную позицию в различных ситуациях – повышения уровня воспитанности минимум на 15%;

- развитие творческих способностей, инициативы, активности ребенка (карта наблюдения участия каждого ребенка в творческих делах лагеря – 100% участие). 

- 50% детей должны сформировать первичные навыки в проектной деятельности

Карту наблюдения ведет каждый воспитатель.

* Медицинский работник ведет сбор данных по состоянию психического и физического здоровья ребенка.

* Воспитатель проводит сбор данных по вовлечению обучающихся в коллективно-творческую деятельность.

* Старшая вожатая проводит сбор данных по уровню удовлетворенности отдыхающих в лагере детей.

* Инструктор по физическому воспитанию фиксирует физическую подготовку каждого ребенка в начале и в конце смены.

* Социальный педагог ведет карту наблюдения детей из многодетных семей, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, детей, стоящих на учете и т.д.
При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 
Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах.
При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют. Предполагается, что летняя занятость детей  в условиях неполного контроля со стороны родителей способствует профилактике правонарушений несовершеннолетними.
Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря.
Содержание программы

Направления и виды деятельности:

· Физкультурно-оздоровительная деятельность;

· Художественно - творческое направление.

· Профилактическая работа.

Физкультурно – оздоровительная работа:

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

· Выработка и укрепление гигиенических навыков;

· Расширение знаний об охране здоровья. 

 Основные формы организации:                                       

· Утренняя гимнастика (зарядка);

· Спортивные  игры на спортивной площадке;

· Подвижные игры на свежем воздухе;

· Эстафеты -  спортивная игра «Веселые старты»;

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

   Художественно – творческая деятельность:

  Творческая деятельность – это особая сфера человеческой   активности, в    которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:

· Изобразительная деятельность;

· Конкурсные программы;

· Творческие конкурсы;                                 

· Игровые творческие программы; 

· Концерты, праздники;

· Творческие игры;

· Выставки (рисунков, поделок и т.д.)

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.

                             Профилактическая работа:

Задачи профилактической деятельности.

· Дать учащимся представление о табакокурении, алкоголизме,           наркомании, как о  факторах, разрушающих здоровье.

· Формировать у учащихся стойкое неприятие к вредным привычкам.

· Научить правилам поведения, позволяющим преодолеть давление со стороны окружающих, умение сказать « нет» вредным привычкам, осознавая ответственность за свой выбор.

Кадровое обеспечение программы:

· Начальник лагеря

· Заместитель начальника(старшая вожатая)

· 16 воспитателей

· Физкультурный работник

· Медицинский работник

· Технический персонал

     Подбор начальника лагеря, воспитателей, вожатых проводит администрация школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.  Воспитатели проводят воспитательную работу, организуют активный отдых учащихся, несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следят за исполнением программы смены лагеря. Медицинский работник осуществляет периодический контроль за санитарным состоянием лагеря, проведение спортивных мероприятий, мониторинга здоровья.     Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря. 
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План работы лагеря с дневным пребыванием «Солнышко»

МОБУ Гимназия №3

	Дата
	День
	Мероприятия

	7.06.2021
	1 день.  «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето»
	Встреча детей, создание отрядов, распределение обязанностей. Операция «Уют». 

«Ярмарка идей» (обсуждение плана работы лагерной смены, предложения и пожелания).

Игровая программа на знакомство «Настало время классное, весёлое, прекрасное» 
Минутки здоровья «Мой вес и мой рост». Знакомство с техникой безопасности (дорога, лес, водоем, территория лагеря). 

	8.06.2021
	2 день. 

День отряда
	Оформление отрядных уголков, визитка. Выявление лидеров, генераторов идей. Распределение обязанностей в отряде. 

Инструктаж «Правила поведения на свежем воздухе». Игры на свежем воздухе. 


	9.06.2021
	3 день. 

«День друзей»


	Беседа «Дружба крепкая, не сломается».

 Конкурс - квест о дружбе.



	10.06.2021
	4 день. 

«Самый, самый…»
	Беседа «Как вести себя в лесу и у воды». 

Поход на р.Белую. Акция «Чистый берег»

	11.06.2021
	5 день. 

«Самый спортивный»
	Беседа с элементами игры «В здоровом теле здоровый дух».

Открытие малых спортивных игр

 (веселые старты). 

Инструктаж «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий». 

Игры на свежем воздухе.

	12.06.2021
	6 день

«День России»
	Торжественная линейка.

Мероприятие «Битва хоров» 

Конкурс рисунков «Моя Родина»

	13.06.2021
	7 день.

 «Природа нашего края»
	Выпуск  листовок «Защитим природу края». Посещение кинотеатра.

Инструктаж «Правила поведения на улице и в общественных местах»

	14.06.2021
	8 день.

 «День танца»
	Музыкально-развлекательная игра «Стартинейджер»

Инструктаж «Безопасность детей при проведении игры на местности».

	15.06.2021
	9 день. 

«Мы едем, едем, едем…»
	 Беседа «Сохраним природу для потомков»

Поход в парк, сбор природного материала.

Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых».

	16.06.2021
	10 день. 

«В мире прекрасного»
	Литературно-познавательная игра «По стране сказочных героев». 

Профилактическая беседа «Здоровье в наших руках».



	17.06.2021
	11 день. 

«Зелёная планета»
	Станционная игра «Турполоса»

Беседа «Огонь – друг, огонь – враг»



	18.06.2021
	12 день.

 «Я не нарушаю»
	Викторина по правилам дорожного движения

«Красный, желтый, зеленый». 

Беседа «Знай правила движения, как таблицу умножения!»

	19.06.2021
	13 день. 

«День талантов»
	Минутка здоровья «Осторожно, солнце!» (Солнечный ожог. Первая помощь). Инструктаж «Перегревание».

Ярмарка талантов «Кто во что горазд». 

Конкурс единого рисунка на асфальте на тему «Природа и мы».

	20.06.2021
	14 день. 

«Самый смышленый»
	Развлекательное мероприятие «Интуиция»

Конкурс поделок из природного материала «Золотые ручки».

Минутка здоровья «Правильное питание»

	21.06.2021
	15 день.

 «Растительный мир»
	Шахматно-шашечный турнир

Беседа с элементами игры «Съедобные и ядовитые растения: ягоды и грибы». 

Квест «Природа и я»

	22.06.2021
	16 день. 

«День здоровья и спорта»
	Веселые старты «Мы за здоровый образ жизни!» 

флешмоб «Модно быть здоровым!»

	23.06.2021
	17 день. 


	100 затей для 100 друзей 

Практическое занятие «О первой помощи на водоеме». Игры с водой.

Беседа «Осторожно, водоём!»

	24.06.2021
	18 день. 

«День туризма»
	Поход в лес. 

Туристический слёт.

Конкурс рисунков и сочинений «Лес – наше богатство»

	25.06.2021
	19 день.

 «День здоровья»
	Минутка здоровья. Квест «Маршрут здоровья». 

Подвижные игра на свежем воздухе.

Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся!».

	26.06.2021
	20 день. 

«Наше будущее»
	Развлекательная игра. Веселый гример

Конкурс рисунков «Наш мир в далеком будущем».

Беседа «Мы – друзья природы». 

Игры на свежем воздухе

	27.06.2021
	21 день. «Закрытие лагерной смены»
	Гала-концерт «До свидания, лагерь!»  (награждение, подведение итогов)


НАЧАЛЬНИК ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «СОЛНЫШКО»:
Литвякова Ирина Михайловна
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  Литвякова Ирина Михайловна
окончила в 1989 году Салаватское педагогическое училище по специальности учитель начальных классов.           Педагогический стаж работы 31 год. Имеет высшую квалификационную  категорию. Награждена грамотой  МО РБ, администрации г.Мелеуза и Мелеузовского района. С 2005 года является начальником ЦДП «Солнышко» при МОБУ Гимназия №3. Литвякова И.М.  живет и работает под жизненным девизом: «За здоровый образ жизни!»
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Заместитель начальника: 

Вагапова Регина Ильдаровна
   Вагапова Регина Ильдаровна окончила в 2000 году Салаватский педагогический колледж по специальности учитель начальных классов. 
   Педагогический стаж 20 лет. 

Работает в ЛДП «Солнышко» МОБУ Гимназия №3 муниципального района Мелеузовский заместителем начальника. Имеет первую квалификационную категорию.
Награждена грамотами администрации МОБУ Гимназия №3. 

Именно в ЛДП «Солнышко» она черпает энергию, творческую потенциал для работы в школе. 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ КАДРЫ:
В лагере дневного пребывания «Солнышко» МОБУ Гимназия №3 муниципального района Мелеузовский район работают  высококвалифицированные педагоги.

	№
	Ф.И.О.
	Стаж работы
	Квалификационная категория

	1
	Артемова Татьяна Герасимовна
	34 года
	Высшая квалификационная категория

	2
	Алентьева Ольга Владимировна
	25лет
	Высшая квалификационная категория

	3
	Вагапова Регина Ильдаровна
	20лет
	Первая квалификационная категория

	4
	Горячева Ирина Николаевна
	27лет
	Высшая квалификационная категория

	5
	Зверева Светлана Васильевна
	14лет
	Первая квалификационная категория

	6
	Зубаирова Милеуша Назибовна
	30лет
	Высшая квалификационная категория

	7
	Ишмеева Расима Ришатовна
	25лет
	Высшая квалификационная категория

	8
	Камиссарова Миннур Мударисовна
	40лет
	Высшая квалификационная категория

	9
	Литвякова Ирина Михайловна
	31год
	Высшая квалификационная категория

	10
	Мельникова Ольга Александровна
	8лет
	Первая

квалификационная категория

	11
	Прокудина Алевтина Владимировна
	47лет
	Высшая квалификационная категория

	12
	Рысаева Светлана Фатиховна
	8лет
	Высшая квалификационная категория

	13
	Сиразова Расима Фаварисовна
	32года
	Высшая квалификационная категория

	14
	Сорока Мария Алексеевна
	1год
	Молодой  специалист


    Все воспитатели знают, что педагогическое руководство деятельностью воспитанников в ЛДП «Солнышко» осуществляется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, так как проработали здесь уже много лет.

Воспитатели повышают свой профессиональный уровень на ежегодных городских семинарах, курсах.

Все будущие воспитатели посещают обязательные теоретические семинары, тренинги психолога, практические занятия для молодых специалистов, организованные в МОБУ Гимназия №3.

Все сотрудники  ЛДП «Солнышко» проходят ежегодные медицинские осмотры, о чем свидетельствует наличие личных медицинских книжек.
УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ И МЕДИЦИНСКИХ КАДРОВ (чел)
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УРОВЕНЬ ОПЫТА РАБОТЫ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ И ЗДРАВОХРАНЕНИЯ (чел)
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ОПЫТ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ В ЛДП, ЛАГЕРЯХ И ИНЫХ ФОРМАХ КАНИКУЛЯРНОГО ОТДЫХА(%)
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ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТЫВАЮЩЕЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  СРЕДЫ

   В лагере осуществляют отдых и оздоровление  детей  и подростков  в  возрасте от 7 до 14 лет.  Поэтому необходимо деление на отряды. 

8 отряд составляют дети 13 – 14 летнего возраста. Старшие подростки полны желания самостоятельно действовать в жизни ЛДП, выполнять работу, даже малоинтересную, но главное, чтобы она была полезна для всех. В этом году старший отряд является спортивным, поэтому к ним прикреплен педагог - тренер, учитель физической культуры 
4 - 7 отряды составляют дети среднего возраста 10 – 12 лет. У ребят этого  возраста интенсивно формируется самосознание, интеллект, усиливается любознательность. Это самый интересный возраст.
Для каждого отряда тщательно подбираются  вожатые и воспитатели, которые знают возрастные особенности данного возраста. 
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ЛАГЕРЬ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «СОЛНЫШКО» 

имеет следующие рекреационные, игровые и культурно - досуговые зоны: 
- здание МОБУ Гимназия №3, 
- 8 отрядных кабинетов,

- актовый зал,

- столовая (на 200 посадочных мест),
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- стационарные спортивные площадки,
- большой и малый спортивные залы,
- 2 компьютерных кабинета 

- игровые площадки, 
- библиотека
Деятельность Лагеря дневного пребывания «Солнышко» МОБУ Гимназия №3 муниципального района Мелеузовский район РБ неоднократно освещалась в средствах массовой информации. Печатались публикации на страницах местных газет «Кунгак», «Путь Октября». Кабельное телевидение «Сатурн» также транслирует передачи о деятельности ЛДП
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ЦДП  «СОЛНЫШКО»

В Лагере дневного пребывания «Солнышко» психолого-педагогическое сопровождение детского отдыха осуществляется в нескольких направлениях: первое – работа психолога с детьми, второе – работа психолога с педагогическим отрядом по разработке программы лагеря, третье – подготовка вожатых и воспитателей, которое включает знакомство с эффективными технологиями работы с детьми, их психологические возрастные особенности и т.д.
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В ЛДП «Солнышко» каждый заезд отдыхают дети из разных семей. Вот поэтому ЛДП просто не может функционировать без поддержки психологов. 
Психолого – педагогическое сопровождение осуществляется педагогами – психологами  из МОБУ Гимназия №3. Это педагог – Щербакова Татьяна Владимировна.Участие психолога в организации летнего отдыха обеспечивает полноценное психическое и личностное развитие каждого ребенка. Ведь, образование в широком смысле слова, - это освоение человеком опыта: знаниевого, операционального, творческого, социального и т.д. Опыт действовать и проявлять  себя  как личность тоже должен войти в содержание образования, а не быть «побочным продуктом» педагогической деятельности. И не только в период обучения ребенка в школе, но и во время летнего отдыха.
Психологи, сопровождающие отдых детей выявили в детском коллективе некоторые проблемы: социальная адаптация, повышенная агрессивность детей из неблагополучных семей, проблема одиночества, высокая потребность в эмоциональном общении со старшими людьми. 
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Для того чтобы деятельность психолога, работающего  в лагере  эффективной необходимо учитывать возрастные, индивидуальные особенности ребенка, его интересы, склонности и способности. И конечно, одна из главных задач психолога – создание благоприятного психологического климата в коллективе. Поэтому педагоги – психологи, воспитатели, вожатые, старшая вожатая  - все вместе делают одно общее дело. 
К основным видам деятельности психолога в ЛДП можно отнести консультирование, индивидуальное и групповое, участие в разработке программы ЛДП и знакомство вожатых с возрастными особенностями ребенка и обучение эффективному использованию различных технологий работы с детьми. 
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Индивидуальное консультирование особенно востребовано на первом, организационном этапе смены, когда происходит адаптация ребенка к новым для него условиям. Многолетние наблюдения показывают, что консультирование помогает ребенку справиться с негативными эмоциями, если психолог владеет специфическими формами работы, такие как терапия кризисных ситуаций, разрешение конфликтных ситуаций, снятие стрессов, игротерапия,  арттерапия, музыкотерапия и т.д. 
Групповые виды работы психолога в ЛДП «Солнышко» применяются после организационного периода, когда необходимо развитие детского коллектива, взаимодействие внутри отрядов. Психолог использует разные формы группового взаимодействия. 
Участие в разработке программы ЛДП – сплочение коллектива группы воспитателей осуществляется через разработку и подготовку программы ЛДП, и через тренинг коммуникативных способностей, и через повышение уровня согласованности действий в группе. 
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Таким образом, деятельность психолога в Лагере дневного пребывания «Солнышко» с каждым годом все больше выходит за рамки традиционных форм работы, поэтому становится больше востребованной, необходимой для детей, и для тех, кто с ними работает. Психолого-педагогическое сопровождение программы деятельности ЛДП позволяет приобрести позитивный социальный опыт не только детям, но и организаторам их отдыха. За период отдыха в ЛДП дети раскрывают свою творческую сущность, они получают максимальный заряд положительной энергии на целый учебный год. И можно сказать с уверенностью, что эту энергию ребята используют в школе.
 « Групповой тренинг »
Мониторинг уровня самооценки детей и подростков на начало смены ЛДП «Солнышко» (%)
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Мониторинг уровня самооценки детей и подростков на конец смены ЛДП «Солнышко» (%)
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Результаты уровня тревожности детей и подростков  ЦДП «Солнышко» (%)
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Результаты обследования социальной адаптации

детей и подростков в ЛДП «Солнышко» в 2021 году (%)
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ С ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМИ СОСТОВЛЯЮЩИМИ
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Чтобы набраться сил и хорошо отдохнуть детям необходимо правильно и вкусно питаться. Всю смену в ЛДП «Солнышко» бесперебойно обеспечивались качественными продуктами, а оборудование ни разу не дало сбой в работе. В меню ежедневно включались свежие овощи, фрукты, соки, йогурты, кисломолочные продукты. Все блюда витаминизировались. 
[image: image22.jpg]


Медицинский работник строго следил за качеством поступившей продукции, условиями ее хранения, соблюдением сроков реализации, технологией приготовления, качеством готовой продукции, санитарным состоянием и содержанием пищеблока, мытьем посуды; ежедневно осматривал персонал пищеблока и дежурных детей на гнойничковые заболевания; отбирал суточные пробы. 

Все дети с удовольствием ели все блюда, приготовленные поварами. И многие прибавили в весе. 
СИСТЕМА ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
Медицинское обеспечение деятельности  ЛДП «Солнышко» предусматривает: 
· Распределение детей по отрядам и по физкультурным группам, принятие информации от сотрудников учреждения о состоянии здоровья детей, разработка рекомендательного режима дня для детей с отклонениями в состоянии здоровья;
· Ежедневное проведение термометрии у детей и сотрудников;
· Систематическое наблюдение за состоянием здоровья детей, особенно имеющих отклонения в состоянии здоровья;

· Контроль за соблюдением правил личной гигиены детьми и персоналом;

· Проведение ежедневного амбулаторного приема детей  учреждения;

· Активное выявление заболевших детей;

· При необходимости осуществлять госпитализацию детей в лечебное учреждение;

· Немедленная сигнализация в территориальные учреждения здравоохранения  о случаях инфекционного заболевания, травматизма;

- Контроль за организацией питания: качеством поступившей продукции, условиями ее хранения, соблюдением сроков реализации, технологией приготовления, качеством готовой продукции, санитарным состоянием и содержанием пищеблока, мытьем посуды; ежедневный осмотр персонала пищеблока  на гнойничковые заболевания; отбор суточной пробы; 
· Контроль за выполнением режима дня;

· Систематический контроль за санитарным состоянием и содержанием всех помещений и территории ЛДП;
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Медицинский контроль: за организацией физического воспитания, спортивных занятий и проведением оздоровительных мероприятий в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья; за состоянием и содержанием мест  занятий физической культурой; присутствие на всех спортивно – массовых мероприятиях, при купании детей;

· Участие в подготовке экскурсий, проведение бесед о режиме экскурсий;

· Проведение работы по формированию здорового образа жизни с детьми, персоналом, родителями;

· Организация  «Дней здоровья» и игр, викторин на медицинские темы;

Ведение медицинской документации, участие в ежедневных административных совещаниях. Медицинское сопровождение осуществляется квалифицированными специалистами.

 Степанова Наталья Григорьевна, фельдшер из детской поликлиники. Окончила Салаватское медицинское училище, факультет фельдшер, лечебное дело в 1984 году.

  С 2007 года сотрудничает с МОБУ Гимназия №3 и поэтому  каждое лето работает фельдшером в ЛДП «Солнышко». Отмечена почетными грамотами от администрации и профсоюза Центральной районной больницы муниципального района Мелеузовский район РБ. 

Для реализации программы выполнялись следующие формы деятельности:  лечебная физкультура, витаминотерапия (ежедневное употребление фруктов, порционных овощей, салатов из свежих овощей, С-витаминизация. Все эти процедуры осуществлялись с учетом индивидуальных особенностей организма детей. Фельдшер ведет беседы о здоровом образе жизни. 

Система физкультурно-массовой, спортивной и туристической работы
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В программе воспитательной работе большое место  отводится физическо – массовому, спортивному, туристическому направлению работы. Физическое воспитание в ЛДП имеет задачей укрепление здоровья детей, разностороннее физическое развитие, вовлечение их в систематические занятия физической культурой и спортом.
В ЛДП «Солнышко» для организации спортивно – оздоровительной и физкультурной деятельности имеются следующие сооружения и оборудование:

· Футбольная площадка
· Баскетбольная площадка
· Волейбольная площадка
· Асфальтная беговая дорожка
· Площадка для настольного тенниса 

· Прыжковая яма 

· Спортинвентарь для проведения эстафет и спартакиад. 

В этом году открыт спортивный отряд: баскетбольный. В отрядах избираются помощники инструкторов по физической культуре, создаются команды по футболу и пионерболу. Ежедневно в ЛДП под музыку проводится утренняя гимнастика и различные спортивные мероприятия, которые были внесены в план мероприятий на каждый день. 
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«ВЕСЕЛАЯ

ЭСТАФЕТА»
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«ТРЕНИРОВКА СПОРТИВНОГО ОТРЯДА»
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